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1 Installation av LED-lampor
 
Installation av LED-lampor i allmänna utrymmen, idag sitter det 55 och 60 Watts lampor i 
armaturerna. Jag föreslår att man byter ut dessa mot LED-lampor. LED-lampor har den absolut 
bästa verkningsgraden, mycket bättre än energilampor eller lysrör. LED-lampor har en enklare 
och mer stryktålig inre konstruktion. De har längre livslängd än energilampor. (Man räknar 8000 
timmar på bra energilampor och över 20000 timmar på LED-lampor.) LED-lamporna har ingen 
inre högfrekvent generator, som kan störa och stråla.
 
En glödlampa som är på 40 Watt, motsvaras av en energilampa på 11 watt. Motsvarande LED-
lampa ligger på 3-5 Watt. 
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2 Injustering av värmesystemet
 
Ojämn fördelning av vattnet i värmesystemet leder till ojämn värme i fastigheten. Genom att 
de kallaste rummen blir styrande för värmen till fastigheten, kommer övriga delar att bli för 
varma och därmed förbruka mer energi. Efter injustering av värmesystemet erhålls i regel en 
energibesparing på 10-15 % genom att man har ”rätt” temperaturfördelning i värmesystemet. 
Med ett bra reglersystem som håller en jämn och behaglig temperatur inomhus förbättras 
bekvämligheten samtidigt som energiförbrukningen minskar. Man skall vid injustering av 
värmesystemet även sätta termostaterna i allmänna utrymmen såsom trapphus, tvättstuga 
etc. till 18 grader och i lägenheterna till 21 grader.

 

  



 
 

3 Inför individuell mätning av el, varm- och kallvatten. 
 
Idag har alla hushåll var sitt abonnemang. Alla betalar en fast nätavgift. De fasta avgifterna 
utgör en stor del av kostnaderna för hushållsel.
 
Vad innebär då enhetsmätning? Det innebär att alla privata el-abonnemang ersätts med ett 
abonnemang, som föreningen kommer att inneha. När man gått ihop får man alltså en 
mätavgift - man delar kostnaderna för dessa, i stället för att varje hushåll betalar sin egen 
mätavgift. Det är främst på detta sätt man kan spara pengar.
 
När man går ihop som en gemensam kund blir man också en ganska stor kund. I kraft av sin 
storlek bör man kunna förhandla sig till ett förmånligare kilowattpris än annars.
 
För att kunna införa enhetsmätning av el måste alla el-avtal, oavsett leverantör, sägas upp. 
Övergång till enhetsmätning förutsätter ett stämmobeslut, inget hushåll behöver själv 
kontakta sin leverantör om den saken. 
 
Vattnet mäts för varje lägenhet. Mätarna sitter både i köket och i badrummet. Här kan var 
och en läsa av sin egen förbrukning. Man mäter både varm- och kallvatten.
 
Införs enhetsmätning så måste de gamla elmätarna bytas ut mot nya för att varje enskilt 
hushålls förbrukning ska kunna avläsas. En dator i fastigheten skickar värdena på 
elförbrukningen via Internet till ett centralt system där underlag för fakturering och statistik 
skapas.
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4 Byte av fönster, till 3-glas med ett lågemissionsskikt och argonfyllning.
 
Fönstren i hela bostadsrättsföreningen är av 3-glastyp som härstammar från då byggnaden 
uppfördes och vissa av dem är i väldigt dålig skick. De befintliga fönsterramarna är i allmänhet 
slitna av ålder och fuktigt väder, det har börjat läcka in luft och fukt genom hörnen på 
fönstren i många lägenheter. Då U-värdet är högt förekommer även kallras på fönstrets insida 
mot rummet under kalla vinterdagar. 
 
Värmeförlusterna genom fönster sker dels när rumsvärmen strålar genom glas, karm och båge 
(strålningsförluster), genom luftrörelser mellan glasen (konvektionsförluster), genom ledning 
(ledningsförluster) samt genom otätheter (läckage). 
 
När man ska investera i nya fönster är det väldigt viktigt att göra detta med omsorg. Det är 
stor skillnad mellan olika fönster. Ett bra fönster kan både minska uppvärmningsbehovet 
vintertid, minska kylbehovet sommartid och skydda från buller.
 
Jag har i mina beräkningar valt att inte byta ut fönstren i balkongen och badrummen eftersom 
de är i bra skick. 
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Radonhalten i vissa lägenheter överskrider gränsvärdet 200 Bq, fastighetsägaren måste se 
över problemet och åtgärda det omgående. 
 
Radon är en ädelgas som bildas när det radioaktiva grundämnet radium sönderfaller. Radium 
finns överallt i naturen, mer eller mindre koncentrerat. Radon i hus kan komma från marken, 
byggnadsmaterialet eller hushållsvattnet. Radon varken syns, luktar eller smakar. Det enda 
sättet att upptäcka det är att mäta. Beroende på varifrån radonet kommer och på hur hög 
halten är finns sedan ett antal åtgärder för att sänka den. Strålning från radon kan orsaka 
cancer och Strålskyddsinstitutet beräknar att cirka 500 personer årligen dör i lungcancer 
orsakad av radon. 





 

 

 

 




